


Depuis 2002, Sébastien 
Duchesne œuvre à titre 
de directeur général de la 
Société d’aménagement et 
de mise en valeur du bassin 
de la Batiscan (SAMBBA), 
une entreprise d’économie 
sociale se spécialisant dans la 
gestion intégrée de l’eau. Pour 
M. Duchesne, le travail qu’il 
eff ectue quotidiennement 

est plus qu’un simple emploi, c’est une cause à 
laquelle il croit fermement. « J’ai toujours voulu 
aider les gens, mais je n’avais pas les notes pour 
devenir médecin. J’ai donc choisi une autre 

profession, une profession qui me permettrait tout 
de même de contribuer à améliorer leur qualité de 
vie. À la SAMBBA, on travaille selon les principes 
du développement durable. On prône l’aspect 
social et l’aspect économique, qui constituent la 
base de l’économie sociale, en plus d’apporter la 
petite touche environnementale » souligne-t-il. 
Œuvrant dans le secteur de l’économie sociale 
depuis déjà quelques années, ce dernier insiste 
sur le fait que les gens ne sont pas suffi  samment 
conscients de l’importance que revêt ce type 
d’économie. « Pour moi, l’économie sociale c’est 
avant tout de l’économie. Les gens croient à tort 
qu’elle est une économie de pauvre, ce qui est loin 
d’être le cas. En fait, on améliore le vivre ensemble 

lorsqu’on achète le service de cette entreprise, 
puisque l’argent déboursé pour celui-ci rapporte 
à toute la communauté. Selon moi, les décideurs 
devront prôner davantage l’économie sociale, 
car elle peut réellement faire avancer l’économie 
mondiale. » Pour le directeur général, travailler 
au sein d’une entreprise d’économie sociale 
lui apporte beaucoup sur le plan personnel. 
Il va même jusqu’à dire que cela lui a ouvert 
davantage de portes. « Je n’aurais certainement 
pas pu accomplir tout ce que j’ai fait dans un autre 
contexte professionnel. J’ai vraiment l’impression 
qu’en économie sociale on contribue davantage 
au bien-être des gens. J’ai vraiment choisi un 
milieu qui colle à mes valeur » souligne-t-il. 

Nouvelle recrue au sein de 
l’équipe du Conseil régional 
de l’économie sociale(CRES), 
Sophie-Émilie Morissette n’en 
est pas à ses premières armes 
en matière d’économie sociale. 
En eff et, cette jeune diplômée 
universitaire y a entièrement 
consacré son mémoire, un 
travail de longue haleine qui 

avait pour objectif de réaliser un portrait complet 
des entreprises d’économie sociale en Mauricie. 
C’est toutefois un peu par hasard qu’elle emprunta 
cette voie, elle qui n’était pas du tout familière 
avec ces principes économiques. Elle fut d’abord 

amenée à travailler sur ceux-ci par le biais de son 
poste d’assistante de recherche à l’université. Puis, 
devant l’intérêt qu’elle manifestait en regard de son 
travail, une enseignante lui proposa d’eff ectuer son 
mémoire dans ce domaine. Elle délaissa donc le sujet 
de mémoire qu’elle avait choisi au profi t de celui-ci. 
« Le sujet m’intéressait et cela représentait une belle 
opportunité pour moi de combiner mon travail à 
mon mémoire. C’est quelque chose qui me tient à 
cœur, car cela rejoint mes valeurs et c’est d’autant 
plus motivant pour moi de m’y impliquer, car j’y 
crois personnellement » souligne-t-elle. Au cours 
de sa maîtrise, Sophie-Émilie s’est impliquée avec 
un réseau étudiant et un comité national jeunesse 
liés à l’économie sociale. S’étant grandement 

familiarisée avec ces principes, la jeune femme tient 
à ce que les gens, particulièrement les jeunes, aient 
une vision juste de ce qu’est l’économie sociale, défi  
qu’elle s’apprête à relever au cours de la prochaine 
année en tant que chargée de projet pour le CRES. 
« Contrairement à ce que les gens peuvent penser, 
l’économie sociale est loin d’être une façon de 
faire marginale. C’est un mélange parfait entre la 
rentabilité économique et le côté social des choses, 
ce type d’économie ne visant pas seulement 
la rentabilité, mais également le bien-être des 
membres de sa communauté. Elle apporte un 
côté plus sensé, équilibré et diversifi é à l’économie 
en plus de permettre la revitalisation des régions » 
précise Mme Morissette. 

Depuis mars 2009, Valéry 
Fernet préside le conseil 
d’administration de 
l’entreprise d’économie sociale 
Ménagez-vous qui dessert le 
secteur est de Trois-Rivières 
(secteur du Rivage). Cette 
entreprise off re des services 
d’entretien ménager qui 
contribuent, dans plusieurs 

cas, au maintien à domicile de personnes en 
perte d’autonomie. Ce faisant, l’entreprise off re 
du travail à de nombreuses personnes à faible 
employabilité. C’est en ayant recours aux services 

de Ménagez-vous pour sa mère, qui demeure 
dans un palier annexé à la maison familiale, que 
Valéry Fernet a débuté son implication au sein de 
l’entreprise. Nouvellement trifl uvienne, la jeune 
femme avait alors le désir de s’impliquer dans 
sa communauté d’accueil. Lorsqu’elle a appris 
que Ménagez-vous cherchait des candidats 
pour son conseil d’administration, elle y a vu 
l’opportunité attendue. Elle a occupé le poste de 
secrétaire pendant trois ans avant de briguer la 
présidence.
«Je connaissais peu l’économie sociale avant 
de m’impliquer au sein de Ménagez-vous,
avoue Valéry Fernet, mais ça a été une belle 

découverte». Elle apprécie le dynamisme et 
l’entraide qui caractérise l’entreprise. «Ça bouge 
beaucoup et on développe continuellement de 
nouveaux moyens pour améliorer nos services 
et pour off rir de meilleures conditions de travail 
aux employés.» Des défi s motivants pour la 
jeune professionnelle, qui travaille à la caisse 
populaire Desjardins de St-Maurice. Valéry Fernet 
constate que l’économie sociale est une formule 
qui permet de concilier plusieurs besoins. Ainsi, 
ce modèle est appelé à se développer dans 
une société où les besoins iront en grandissant, 
notamment avec le vieillissement de la 
population, croit-elle. 
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Mission : faire connaître l’économie sociale
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