LA GAZETTE DE

LA MAURICIE

LES COMITES MILIEU DE VIE DE L AQDR
Pour briser I'isolement et maintenir les ainés dans 'action

La population étant de plus en plus vieillissante, on ne s'élonne pas de compter
plusieurs résidences d'accueil pour les ainés. Rien de surprenant non plus dans
le fait qu'elles soient quasiment remplies a pleine capacité. Les conditions
de vie de ees gens du troisieme dge sont une préoceupalion majeure powr wn
organisme comime UAssociation québécoise de défense de droits des personnes
retraitées et prévetraitées (AQDR) de Trois-Riviéres. Dewr membres du conseil
d’administration qinsi que dewr chargés de projel travaillent actuellement a
la niise en place de comités «milieu de vier au sein des résidences pour ainds
de la région. Pour Uawtonomie et la séeurité, Uorganisime trifluvien souhaite

sensibiliser le plus de gens possible cetle année,

Valérie Lupien

Une résidence pour personnes ainées,
( ¢’est comme un village. Les apparte-

ments sont des maisons et les couloirs
sont i I'image des rues», sonligne d'entrée
de jen Lucie Chauvette, chargée de projet
pour FAQDR. Cette derniére explique que le
projet des comités «milien de vie» n'en est
qua ses débuts, mais que déja bon nombre
de propriéiaires de résidences se montrent
réceptifs. Ce n'est pas d'hier que les gens de
l'organisme songent a lancer un tel projet.
«Nous avions, avec I'Assoeiation nationale,
un comité consultatif qui a tout mis en place.
Le projet a bien fonctionné dans d'autre ville
du Québee, alors on s'inspire de ces réussites
pour mette sur pied les comités milieu de

vie en Mauricie», précise Mauricie Bergeron
administrateur de l'organisme.

Ce n'est seulement que depuis le début de
lautomne que I'équipe de 'AQDR travaille
a ce projet et déja, ils peuvent eonstater des
résultats. «Les résidents et les directions
sont parfois réticents & 'implantation de
tels comités, mais lorsqu'ils constatent que
nous arrivons avee une approche positive
pour le mieux-eétre des résidents, ils sont plus
réceptifs », mentionne madame Chauvette.
Les résidences ont trés souvent des comités
de résidents et I'équipe de I'organisme fait
une nuance importante entre ces comités
et leur projet. «Les comités milieu de vie
sont autonomes, et il est important que les
directions des résidences n'y soient pas
impliguées. C'est essentiel pour la prise en
charge et 'autonomie des ainés», explique
Diane Boisselle, présidente de I'organisme.
Entouré de plusieurs partenaires, le projet
vise également & mieux outiller les ainés

jet et ainsi autonomiser les ainés, les amener
i se prendre en main et ainsi
- augmenter leur senti-
ment d’appartenance i
* | leur milieu de vie», ajoute
rﬁ la chargée de projet, Lu-
cie Chauvette. Pour plus
d'information sur ce
nouveau projet
de 'AQDR :
S19-697-3711.

face & certaines problématiques et a les
informer sur ce qui existe en matiere de res-
sourees dans le milieu. «Cest avee beaucoup
d’enthousiasme que nous souhaitons faire
le tour de la Mauricie Avee ce pro-

AN

Da.nILI Bolduu Diane Boisselle, Maurlce Bergerun, Lude Chauvelte et forment I'équipe
dédiée a la mise en place des comités milieu de vie au sein de nombreuses résidences
pour ainés de la région.

ERRATUM
Lors de la derniére chronique «Des ainés avisés!», une erreur s'est glissée dans le
numéro de téléphone de 'organisme. Pour joindre la Maison des Grands-parents de

Trois-Rivieres composez le 819-693-6677. Toutes nos excuses i 'organisme!
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