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MARIE-CLAUDE THERRIEN : RETOUR AU SECONDAIRE A 33 ANS

« Je sals maintenant que tout est possible »

A 17 ans, Marie-Claude Therrien abandonne l'école. Démotivée, rebelle et indisciplinée, elle quitte le nid familial a la Céte-

Nord pour aller travailler & Québec. Elle veut étre libre, elle veut vivre sa vie. A 33 ans, avec un passé et un parcours de
vie pénible, elle n'envisage plus sa vie de la méme maniére. Tout ce qu'elle souhaite : offrir une meilleure qualité de vie

i sa fille de 15 ans.

Geneviéve Boisvert

arie-Claude Therrien abandonne ses
Métudes au niveau 4 du secondaire

pour trouver de I'emploi et étre au-
tonome financiérement. A 18 ans, elle tombe
enceinte et décide de garder ce qui sera le
plus précieux dans sa vie. Quelques années
plus tard, elle se retrouve prise dans I'enfer
de la drogue, et ce, pour quatre longues
années de dépendance. Aimant faire la féte
et fréquentant les soirées « raves », Marie-
Claude tombe dans I'univers des « speeds »
avec lesquels elle oublie tout et danse toute
la nuit. Devenue gravement dépressive,
cette drogue est d’autant plus plaisante a
consommer. « Je n'étais plus la méme. Tant
de méchanceté et d’agressivité m'habitaient,
j'ai tout laissé tomber. J'ai dégringolé.
J'étais épuisée, je n'arrivais plus a suivre
le rythme de ma vie. »

_ FAIRE UN RETOUR AUX SOURCES
a A I'époque, je déclinais un peu les prin-
cipes religieux de ma famille. Aujourd’hui,
c'est ce qui m'a sauvé la vie. Six mois
durant, je me suis isolée avec ma bible. Je
voulais guérir et quand j'ai décidé de cesser
de consommer, j'ai commencé 4 prier. Je me
cherchais énormément et je devais prendre
un temps d’arrét pour redéfinir ma vie, Ce
que je voulais : étre 1a pour ma fille, 'aider,
I'outiller et devenir un bon modéle pour

elle. C'est ce qui a orienté tous mes choix et
quand j'ai un projet en téte, je suis préte a
tout, je suis une passionnée. J'ai décidé que
j'allais terminer mon secondaire et, qui sait,
peut-étre méme aller plus loin.»

LES DIFFICULTES ET LES EXPLOITS

Vest a ce moment que Marie-Claude a entre-
pris toutes les démarches néeessaires pour
faire un retour a I'école. C'est au Centre
d'éducation des adultes du Chemin-du-Roy
quelle s'inserit, qu'elle excelle et qu'elle
découvre son talent et ses aptitudes. « Cest
difficile de retourner i I'école. Comment al-
lais-je faire pour étudier, pour passer mes
examens? Les professeurs sont vraiment
la pour nous. Ils veulent qu'on réussisse.
Ils ont eru en moi et je ne pourrai jamais
assez les remercier. Quand j'ai vu que j'étais
capable, que javais de bons résultats, ca
m'a motivé a continuer et a persévérer. C'est
drile, car je me retrouvais au méme niveau
seolaire que ma fille, on a fait nos devoirs
ensemble et on s'entraidait! » Marie-Claude
est loin d’avoir simplement réussit, elle s'est
fierement démarquée en remportant des prix
tels que celui du Lieutenant-gouverneur
et du Gala de I'excellence pour souligner
ses résultats scolaires et ses implications
exemplaires. « Ca me motive tellement que
les gens croient en moi ef en mes projets. Je
continue de prendre ma place. A 'automne,
jecommence 'université en administration.
Personne n’aurait pu croire qu'un jour j'irais
a l'université, pas méme moi. La machine
est partie, Pavenir ne peut qu’étre prom-
etteur, j'ai tant de projets en téte! Je fais
confiance et je crois, les portes s'ouvrent

MALIK HAMMADOUCHE, |
DIRECTEUR ADJOINT AU CENTRE D’EDUCATION
DES ADULTES DU CHEMIN-DU-ROY

Je félicite ce petit
rayon de lumiere

«Marie-Claude est tellement un bel exemple a suivre. Je suis

fiére de sa combativité, de sa volonté et surtout de son ex-
ceptionnelle réussite. Elle a éié d’un recours immense pour
| ses collégues, par ses actions et ses implications. Mercils
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« A I'école,
j'ai rencontré
les personnes

les plus
courageuses
du monde :
celles qui font
un retour aux
études »

d

Marie-Clande Therrien voulait étre fiére d’elle-méme et que sa fille le soit aussi.

Mission aeeomplie!

d'elles-mémes. Quand tu penses que tout
est fini, les gens devraient eroire que c¢'est
la que tout commence. I faut s’accrocher
i nos réves, rien n'est impossible. Je suis
partie de trés loin et je m’en vais encore

plus loin maintenant. J’ai pris deux ans de
ma vie pour retourner a I'école. Ce n’est rien
deux ans pour refaire ma vie et je peux dire
maintenant qu'elle est belle ma vie! »

GABRIELLE FOURNIER,
FILLE DE MARIE-CLAUDE

Ma mere, elle va aller loin !

Gabrielle, qui habite maintenant avec sa mére, est fiere de pouvoir
compter sur son aide. «On s'entraide beaucoup, maintenant elle
m'aide avec mes devoirs, elle obtient de meilleurs résultats que
moi a l'école! Je suis trés fiére qu'elle se soit reprise en main,
elle a plein de projets, notamment un projet d’entraide en
Afrigque, qui je suis siire et certaine va se concrétiser, je lui
souhaite. J'ai confiance en elle et elle est déterminée, elle ne
peut faire autrement que percer et réaliser ses réves. »

8aVieZz-VoUS que ?

Savoir lire, traiter et analyser Uinformation de fagcon a comprendre

la réalité et a prendre des décisions éclairées sont des compétences

cruciales pour se trouver un emploi satisfaisant, prendre soin de sa

santé, exercer sa citoyenneté, accéder aux productions culturelles et les

apprécier, bref, pour pouvoir bénéficier d’une bonne qualité de vie.

La proportion de la population québécoise Ggée de 16 a 65 ans qui atteint

ou dépasse le seuil de compétence jugé nécessaire pour fonctionner dans

la société actuelle est d’environ 51% en compréhension de texte suivis,
49% en compréhension de textes schématiques et 47% en numératie.






