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DENIS MAROIS

« Sans Ebyon, je n’en serais pas [a! »

Denis Marois avait auparavant des difficultés de compréhension en lecture et
faisait également des fautes d’orthographes et grammaticales. Clest ce qui l'a
poussée a faire des démarches chez Ebyén, un centre d'alphabétisation situé
dans le secteur Cap-de-la-Madeleine a Trois-Riviéres, Il y est eniré en 1998 et
a terminé sa démarche en 2001. Et awjourd'hui, Denis Marois travaille dans

le domaine des médecines douces.

David Richer

n faisant ce grand pas, Denis avait
Etrois objectifs en téte. Le premier

était de briser I'isolement. « J'étais
un gars ermite, qui ne sortait pas beaucoup
de la maison », explique-t-il. Le second
était de travailler dans le métier qui le pas-
sionne, la médeeine alternative. Le dernier
était d'améliorer son francais pour mieux
comprendre ce gqu’il lisait « notamment
dans les livres de médecines alternatives »
ajoute-t-il.

M. Marois ne se cache pas en affirmant que
les débuts de sa démarche ont été difficiles.
I explique que « le premier mois a été le

4
« La démarche
-,
d’alphabétisation m’a permis
4 -
d’exercer mon métier. »

plus dur parce que je devais m'adapter a
différents caraetéres de personnes ainsi
que respecter les autres et moi-méme »,

Selon lui, c'est a la personne elle-méme
d’y mettre du sien si elle désire s’en sortir.

« Moi, je ne voulais pas passer ma vie ici »,
précise |"homme.

Ein méme temps qu'il était chez Ebyon, Denis
suivait des eours en médecine alternative.
Il en a suivi plusieurs, notamment en mas-
sothérapie, kinésithérapie, naturothérapie,
digitopuncture et en réflexologie. En tout,
il a récolté cing diplomes et il vient tout
juste de terminer une autre formation, eelle
de « Maitre Reiki », il y a de cela quelques
mois.

« . Je voulais faire quelque chose pour les
autres, mais je ne pouvais pas faire un mé-
tier ot on voit du sang parce que j'ai peur
de cela. Je ne voulais pas non plus vendre
des produits fabriqués chimiquement. Et en
médecine alternative, on n'en utilise pas de
ces choses-la, ¢'est davantage des huiles es-
sentielles provenant des plantes », soutient
I'homme gui est visiblement passionné par
son métier.

« La démarche d’alphabétisation m’a per-
mis de mieux comprendre ce que les autres
vivent, et a éire plus positif dans la vie »,
mentionne Denis Marois, 1l affirme aussi
étre dorénavant plus responsable.

Un homme persévérant

David Richer
P]usieurs facteurs font foi de la réussite

de Denis Marois qui était analphabéte

fonetionnel avant de faire une dé-
marche en alpha. « Chumour qu'il utilisait
dans les cours I'a aidé & passer a travers
les moments difficiles qu'il rencontrait »,
explique soeur Francoise Boutin, une ensei-
gnante depuis longtemps chez Ebyon et qui
a aidé M. Marois.

M. Marois est reconnu au centre pour sa
persévérance et son endurance. Soeur Fran-
coise affirme que « Denis s'est dépassé dans
sa démarche. Il aurait pu se décourager et
démissionner a n'importe quel moment ».

Elle poursuit en précisant que son ancien
eleve avait un immense défi a relever et
qu'il I'a fait avee brio. «Je trouve qu’il a
été courageux de faire cette démarche, car,
selon moi, il 'était fixé des objectifs assez
éleves », conclut-elle,

Soeur Fran¢oise Boutin, professeure
chez Ebyén.
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Avant de faire son entrée chez Ebyﬁn, Denis Marois avait eomme formation un secondaire
4 en Plomberie et chanffage. C’est d’ailleurs un homme manuel qul aime apprendre,
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* Ne confrontez jamais une personne que vous soupeonnez étre anal-
phabéte en lobligeant a effectuer une activité on il lui faudra live ou
éerire. Elle risque de se refermer et d’éviler tout contact avee vous.
Suseitez plutol chez elle wun indérét pour des activilés o elle prendra
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iﬁ consecience de ses difficultés et amenez-la a découvrir qu'elle n'est pas g
;‘; seule a avoir ce probléme et qu'il existe des ressources spécialisées-la
ﬁ plupart du temps gratuwites - pour Uaider et qu'elle peut entreprendre
;;j avee sucees une démarehe d ’alp!cabétisat-&m. g

* Au Québece, le nombre de personnes gui fréquentent les services ﬁ
d'alphabétisation est bien inférienr au nombre de personnes qui au- %ﬁ
radent besoin d'une telle formation. En fail, un peuw plus de 2 % des per-
sonnes analphabéles entreprennent une démarche d’alphabétisation
tandis que 98 % restent dans Uobscurite. ..
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* Les personnes analphabéles sont de tous dges et de toutes conditions ]
sociales. Par fierté, elles dissimuleront lewr difficullé a live, i éerire el a %
compter, mais compenseront souvent par un sens de Uobservation et de %
la débrowillardise ainsi que par une mémoire remarguable. Dans notre
société, elles sont démunies ef marginalisées. %3%
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Publié a Uinitiative de La Gazetle de la Mauricie grdace au soutien financier du
Programme d’apprentissage, d'alphabétisation et d’acquisition des compétences
essentielles pour les adultes.
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