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GINETTE DAUPHINAIS

«M accepter tel que je suis»

Quelle gue sait la direction gue prend nolre vie, il y awra towjours des répercussions, Positives pour certains el un peu
moins pour d'autres. Quoi qu'il en soit, au bout du comple, il faut savoir les accepter, w'avoir aucun regret ef tout tenter
pour s'en sortin, pour étre mieur avee soi-méme. Analphabete, Ginette Dauphinais, a Uaube de la soivantaine, a fait le
grand saut gui changera sa vie el qui lwi apportera le sourire : wne démarehe en alphabétisation.

Geneviéve Boisvert

Toute jeune, Ginette Dauphinais a dii aban-
donner I'éeole. Pres de 50 ans plus tard, elle
réalise que cet événement a influencé sa vie
et qu'il est temps d’y remédier. « Je ne pou-
vais pas lire du tout. J'étais incroyablement
génée et repliée sur moi-méme. J"avais peur
et jai trouvé eela trés difficile de franchir
cette barriére dans ma vie. Arrivée dans
le groupe en alphabétisation a Comsep,
j'étais encore plus génée, car j'étais la plus
vieille, je pleurais. Aujourd’hui, je souris.
Je sais qu'il n'y a pas d’age pour apprendre
et surtout, je ne suis pas seule. J'ai appris
tellement plus que lire et écrire. J'ai appris
a m'exprimer, a parler aux gens et savoir
quoi leur dire. J'ai appris & avoir confianee
en moi, & m'accepter tel que je suis.»

DES EPREUVES QUI MARQUENT
Madame Dauphinais ne I'a pas eu facile les
derniéres années, elle a perdu son pere et sa
fille. Les gens de Comsep ont toujours été la
pour elle et & travers diverses activités en
alphabétisation, elle a pu mieux gérer ses
deuils. « Lorsqu’arrive le festival de poésie,
les intervenants nous demandent d'éerire
des poemes. C'est trés difficile. Au début, je
faisais beaucoup de fautes d’orthographe.
J'ai éerit e qui me sortait de la téte ef du
coeur et ca m'a fait du bien. J'ai éerit un
poéme sur mon pere et un autre sur ma fille.
La derniére étape de 'activité était de réciter
i voix haute nos écrits devant un groupe.
J'ai pleuré, mais j'ai réussi. C'est dur, mais
ca apporte tellement. J'étais fiere!»

Ginette Dauphinais peut étre fiere. En plus
de composer de magnifiques poemes, elle a
participé au journal de Comsep et a réalisé
une entrevue avec le maire Yves Lévesque,
elle a lu la biographie de sa chanteuse pré-
férée, Ginette Reno, et elle fait régulierement
des mots eroisés. « Je cherehe les mots dans
le dictionnaire. C'est long, mais j'apprends!
Je suis aussi bénévole a Comsep et c'est
comme un emploi, j'ai des responsabilités.
J'aime ca et si je peux offrir mon sourire aux
gens, moi, ca fait ma journée! »

Une tradition de qualité depuis 1992

Réservez
tot pour vos

buffets des fétes!

% Buffets chauds et froids

T Moao Sl doniinde UN MOT DE LA FIN : MERC!

* Vinaigrettes maison 2 aJe veux remercier infiniment les gens
% Cafs of sticte Saultahies 1060 St-Francois-Xavier de Comsep et ma famille qui ont tous eru
q Trois-Riviéres en moi. Je veux remercier Sylvie Lafond,

* Préparations maison faites de intervenante 4 Comsep, de m'avoir permis
; ; 819-378-3842 d’avancer, de m’avoir écouté. .JI'ai beaucoup

produits frais de reconnaissance. Je veux aussi remercier

La Gazette de la Mauricie d"avoir voulu me

Laissez-nous vous simplifier la vie et rencontrer et de me laisser la chance de me

oubliez les s du repan o faire entendre. .Je prends cela comme des
peu importe I'occasion! b félicitations! Cest hien agréable, surtout
T Une entreprise d*économie sociale de COMSEP e || que je vais pouvoir lire cet article! »
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Vous connaissez une
personne qui éprouve.
des difficultés a lire

et a écrire ?

Donnez-lui les moyens .
de réussir '

CONTACTEZ-NOUS !

Centre d’activités populaires
et éducatives (C.A.PE.)
770 A, rue Réal, La Toque, G9X 257
Téléphone : (819) 523-7533
Télécopieur : (819) 523-0872

Centre d'éducation populaire
de Pointe-du-Lae
490, rue Grande Allée,
Trois-Riviéres, G9B 753
Téléphone : (819) 377-3309
Télécopienr : (819) 377-3052

COMSEP (Centre d’organisation
mauricien de serviees et
d'Education populaire)
620, rue Ste-Genevitve,
Trois-Riviéres, GIA 3W7

Téléphone : (819) 378-6963
Télécopienr : (819) 378-0628
wWWWweomsep.ge.ca

Ebyin
89, rue Saint-Irénée,
Trois-Rivieres, G8T 7C3
Téléphane : (819) 373-7653
Télécopieur : (819) 691-2866
ebyvon(@infoteck.qe.ca

La Cité des mots
805, 111e rue, Shawinigan-Sud, GIP 2T5
Téléphone : (819) 537-1055
Télécopieur : (819) 537-5445
http://eitedesmots.alphabetisation.ca/

La Clé en éducation populaire
de la MRC de Maskinongé
110, 2e avenue, 2e étage, Loniseville, J5V 1X1
Téléphone : (819) 228-8071
Télécopieur : (819) 228-4358
info@alphapop.org

Centre d'éducation des adultes
du Chemin-du-Roy
Commission seolaire du Chemin du Roy
1075, rue Champflour
Trois-Riviéres, (Aneienne gare
de Trois-Rivigres)
(819) 840-0448

Centre d'éducation des adultes
du Saint-Maurice
1092, rue Trudel,
Shawinigan (Québee) GINANS
Téléphone : (819) 536-2820
Télécopienr : (819) 536-5073
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INFO-ALPHA
1-800-361-9142
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